
花粉症はどうしておこるの？ 発症のしくみに応じた治療を

企画：
日本医師会花粉の季節を乗り切ろう

－花粉による鼻アレルギー－

日　医　ニ　ュ　ー　ス

【外出時は】

鼻アレルギー症状発症のしくみ

抗原（花粉など）が侵入

肥満細胞

鼻の症状

抗原

鼻粘膜表層

IgE抗体

知覚神経

  鼻づまり  鼻みず

  鼻粘膜を刺激

化学伝達物質を放出
（ヒスタミン、ロイコトリエンなど）

  くしゃみ

抗原と抗体が過敏に反応

  治療・予防

血管

・化学伝達物質をつくる
　細胞の数をへらす
・化学伝達物質の放出を
　抑える
・化学伝達物質の作用を
　抑える

抗アレルギー薬
の投与

腺

【家庭では】

花粉飛散の季節をこうして乗り切ろう


