
おもに脳の病気が原因と考えられます
たとえ短時間でも、身体の右側か左側

どちらか一方にしびれや麻痺が起こった

り、めまいや失語症のような症状が出た

ら、脳の病気かもしれません。

このような一過性脳虚血発作は、脳の

動脈硬化で血管が狭まったために起こる

ことが多いからです。

＊一過性脳虚血発作とは：一時的に脳の血液が流れな
くなるために起こる発作。24時間以内に消失する。

脳梗塞の予告と思ってください
一過性脳虚血発作は軽い脳梗塞（のうこ

うそく）と同じような症状になります。明

日にでも重症の脳梗塞が起こる可能性があ

ります。

脳梗塞の発作の予防はできますが、いっ

たん起こってしまうと機能障害が残ってし

まいます。なるべく早めに神経内科の専門

医の診察を受けましょう。

企画：
日本医師会しびれや麻痺は赤信号

－一過性脳虚血発作－
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急に手がしびれて
茶わんを落として
しまった

急に目まいがして
ものが二重に
見えはじめた
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