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ふ
つ
う
、1
日
の
排
尿
は
成
人
で
は
4
〜
6
回
、 

寝
て
か
ら
は
せ
い
ぜ
い
1
回
程
度
で
す
が
、個
人
差
が
か
な
り
あ
り
ま
す
。 

い
つ
も
と
比
べ
て
ど
う
も
回
数
が
増
え
、し
か
も 

一
時
的
で
は
な
い
場
合
に
は
「
頻
尿
」
と
考
え
て
よ
い
で
し
ょ
う
。 

  

そ
の
原
因
は 

①
炎
症
や
結
石
な
ど
で
刺
激
さ
れ
、尿
意
が
起
こ
る
、 

②
膀
胱
に
た
ま
っ
た
尿
の
す
べ
て
を
排
出
で
き
な
く
な
り
、残
っ
て
し
ま
う
、 

③
膀
胱
が
小
さ
く
な
り
尿
を
た
め
に
く
く
な
る
、 

な
ど
で
す
が
、多
く
は
病
気
に
よ
る
も
の
で
す
。 

頻
尿
は
、日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
ば
か
り
で
な
く
、 

な
か
に
は
重
大
な
病
気
が
関
係
し
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
か
ら
、 

市
販
薬
を
飲
ん
で
や
り
過
ご
す
こ
と
は
か
え
っ
て
危
険
で
す
。 

お
か
し
い
と
思
っ
た
ら
、か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 
 

表：頻尿の症状と、原因となる主な病気 

 

膀胱が小さくなり、 
尿を多くためられ 
ない 
 

膀胱に 
たまった尿を 
出し切れない 
 

前立腺肥大症の初期 
（男性）、膀胱炎、過活 
動膀胱、膀胱結石 
 
前立腺肥大症・前 
立腺がん（男性）、 
神経因性膀胱 

間質性膀胱炎 
 

→ 

→ 

→ 1

3

2

ま
た「
お
し
っ
こ
」… 
ま
た「
お
し
っ
こ
」… 

―
頻
尿
に
ご
注
意 

ひ
ん
に
ょ
う 

ぼ
う
こ
う 

   など 

 など 

 など 

刺激により 
尿意が起き 
やすくなる 
 


