
食道 

胃の一部が 
はみ出している 

横隔膜 食道裂孔 

胃 十二指腸 

腹腔 
（腹部） 

胸腔 
（胸部） 

◆
待
合
室
等
に
掲
示
し
、
患
者
さ
ん
に
お
見
せ
く
だ
さ
い
。 
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背
中
が
丸
い
方
は
ご
用
心 

人の胴体の内部は胸部と腹部に分かれ、横隔膜で仕
切られています。ただし大動脈・大静脈や食道は胸部
と腹部に連続して存在していますから、横隔膜にあい
た孔を通っています。 
食道の通る孔が「食道裂孔」ですが、その隙間から胃
の一部が胸部（食道）側にはみ出してしまった状態が
食道裂孔ヘルニアです。このようになると、胃の内容
物（主に胃酸）が食道に逆流しやすくなっています。 

食道裂孔ヘルニア 
（滑脱型） 
かつだつ 

背
中
と
か
か
と
を
壁
に
つ
け
て
立
っ
て
も
、 

後
頭
部
が
壁
に
つ
か
な
い 

おうかくまく 

ま
っ
す
ぐ
前
を
見
る 

背
中
と
か
か
と
を
壁
に
つ
け
て
立
つ 

あな 

５０
歳
以
上
で
背
中
が
丸
い
方
は
、 

胸
や
け
、胸
の
痛
み
、つ
か
え
感
な
ど
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

そ
の
場
合
は
「
食
道
裂
孔
ヘ
ル
ニ
ア
」
の
存
在
を
疑
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。 

腹
部
へ
の
圧
迫
に
よ
っ
て
食
道
裂
孔
ヘ
ル
ニ
ア
が
起
こ
り
、胃
の
内
容
物
が 

食
道
に
逆
流
し
て
逆
流
性
食
道
炎
を
発
症
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

 

背
中
が
丸
く
な
っ
て
、若
い
と
き
に
比
べ
て
身
長
が
2
㎝
以
上
低
下
し
て
い
る
方
は 

骨
粗
鬆
症
に
よ
り
背
骨
の
一
部
が
骨
折
し
て
い
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。 

 

食
道
裂
孔
ヘ
ル
ニ
ア
は
骨
粗
鬆
症
の
あ
る
方
に
は
起
こ
り
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

食
道
裂
孔
ヘ
ル
ニ
ア
が
あ
っ
て
も
無
症
状
だ
っ
た
ら
心
配
は
い
り
ま
せ
ん
。 

も
し
、気
に
な
る
症
状
が
あ
っ
た
ら
、 

早
め
に
医
師
を
受
診
し
、適
切
な
治
療
を
受
け
ま
し
ょ
う
。 

こ
つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う 
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