
防
ご
う
！ 

◆
待
合
室
等
に
掲
示
し
、
患
者
さ
ん
に
お
見
せ
く
だ
さ
い
。 
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脂
質
異
常
症
を
改
善
し
て
、 

防
ご
う
！
心
筋
梗
塞
・
脳
梗
塞 

 

命
に
か
か
わ
る
心
筋
梗
塞
・
脳
梗
塞
は
動
脈
硬
化
に
よ
る
病
気
で
す
。 

動
脈
硬
化
を
起
こ
し
や
す
い
原
因
疾
患
と
し
て
、糖
尿
病
、高
血
圧
症
、 

高
脂
血
症
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
な
ど
、 

さ
ま
ざ
ま
な
生
活
習
慣
病
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

な
か
で
も
動
脈
硬
化
と
関
連
が
深
い
高
脂
血
症
は
、 

最
近
、
“脂
質
異
常
症
”と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

こ
れ
ま
で
の
よ
う
に
、 

L
D
L
（
悪
玉
）コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
H
D
L
（
善
玉
）コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の 

合
計
で
あ
る
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
で
判
断
す
る
の
で
は
な
く
、 

悪
玉
が
多
い
か
、あ
る
い
は
善
玉
が
少
な
い
か
に
注
目
す
る
と
い
う 

考
え
方
に
変
わ
り
、病
名
も
脂
質
異
常
症
と
な
り
ま
し
た
。 

こ
の
う
ち
、悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
動
脈
硬
化
と
の
関
係
が
深
い
の
で
、 

特
に
注
意
が
必
要
で
す
。 

 

健
康
診
断
を
受
け
た
ら
、血
液
検
査
の
数
字
を
自
分
で
チ
ェ
ッ
ク
す
る 

習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

必
要
に
応
じ
て
、食
事
、運
動
な
ど
の
生
活
習
慣
を
改
善
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。 

心
配
な
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、早
め
に
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。 

 

 

（日本動脈硬化学会「動脈硬化性疾患予防ガイドライン２００７年版」より一部改変） 

 

……………………140mg/dl以上 

……………………40mg/dl未満 

………………………150mg/dl以上 

 
このいずれかに該当したものをいいます。 
 

脂質異常症とは？（空腹時採血） 
 

血　管 

LDL（悪玉）コレステロール 
多すぎると血管の内側にへばりついてしまう 

HDL（善玉）コレステロール 
余った全身のコレステロールを回収する 

中性脂肪（※トリグリセライドともいう） 
増えると、悪玉を「超悪玉」に変身させる作用をもつ 
 

悪玉コレステロール 

善玉コレステロール 

日　医　ニ　ュ　ー　ス （ ９ ）  第１１１２号 〔第 ３ 種郵便物認可〕 平成２０年１月５日 


