
① 宿直医師（管理当直として申請）のみで対応

17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00 0:00 1:00 2:00 3:00 4:00 5:00 6:00 7:00 8:00

宿直（宿直許可）

1

16時間のインターバルが確保可能

［質問20］ 宿直許可を申請・相談した業務の診療体制の類型（イメージ図）

宿直医師 （例）17時から翌9時まで（16時間）を宿直許可申請した場合

ただし、患者対応した時間帯などは労働時間として扱う

［資料２］

※ 宿直医師が複数で対応している場合を含む

17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00 0:00 1:00 2:00 3:00 4:00 5:00 6:00 7:00 8:00

2

宿直医師 （例）23時から翌8時まで（９時間）に限定して宿直許可申請した場合

② 宿直医師（時間帯を限定して申請）のみで対応

［１７：00～23：00］

通常勤務

［23：00～翌8：00］

宿直（宿直許可）

9時間のインターバルが確保可能

［翌８：00～］

通常勤務

ただし、患者対応した時間帯などは労働時間として扱う

※ 宿直医師が複数で対応している場合を含む
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③ 宿直医師（管理当直として申請）と院外オンコール待機の医師で対応

宿直（宿直許可）

16時間のインターバルが確保可能

16時間のインターバルが確保可能

宿直医師 （例）17時から翌9時まで（16時間）を宿直許可申請した場合

院外オンコール待機の医師

院外オンコール待機（労働時間に該当しない場合）
ただし、病院に駆けつけて患者対応した時間帯は労働時間 院外オンコール待機指示をした場合の規定などの整備が求められる

ただし、患者対応した時間帯などは労働時間として扱う

※ 宿直医師又は院外オンコール待機の医師が複数で対応している場合を含む
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院外オンコール待機（労働時間に該当しない場合）
ただし、病院に駆けつけて患者対応した時間帯は労働時間 院外オンコール待機指示をした場合の規定などの整備が求められる

［１７：00～23：00］

通常勤務

［23：00～翌8：00］

宿直（宿直許可）

④ 宿直医師（時間帯を限定して申請）と院外オンコール待機の医師で対応

９時間のインターバルが確保可能

16時間のインターバルが確保可能

［翌８：00～］

通常勤務
宿直医師 （例）23時から翌8時まで（９時間）に限定して宿直許可申請した場合

院外オンコール待機の医師

ただし、患者対応した時間帯などは労働時間として扱う

※ 宿直医師又は院外オンコール待機の医師が複数で対応している場合を含む
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⑤ 宿直医師（管理当直として申請）と通常勤務の医師で対応

宿直（宿直許可）

16時間のインターバルが確保可能

通常勤務

宿直医師 （例）17時から翌9時まで（16時間）を宿直許可申請した場合

通常勤務の医師

ただし、医師Ｂだけでは対応できず、患者対応した時間帯などは労働時間として扱う

※ 宿直医師又は通常勤務の医師が複数で対応している場合を含む
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［１７：00～23：00］

通常勤務

［23：00～翌8：00］

宿直（宿直許可）

９時間のインターバルが確保可能

⑥ 宿直医師（時間帯を限定して申請）と通常勤務の医師で対応

通常勤務

［翌８：00～］

通常勤務

通常勤務の医師

宿直医師 （例）23時から翌8時まで（９時間）に限定して宿直許可申請した場合

ただし、医師Ｂだけでは対応できず、患者対応した時間帯などは労働時間として扱う

※ 宿直医師又は通常勤務の医師が複数で対応している場合を含む


