
一般社団法人 滋賀県医師会

県民向け広報活動について
－ 健康教育事業 －



「いかがですか あなたの健康」の作成

［事業概要］
・県民向け健康教育用リーフレットを一年に二種類作成
し、医療機関を介して、患者に配布している。

・広報委員会で掲載するテーマを考え、具体的な原稿の
作成は専門医会に依頼している。

・令和６年度の実績
Vol.６ ３万部 Vol.７ ４万部

一診療所当たり40冊配布
一病院当たり 60冊配布



















•外来にリーフレットを設置するとすぐになくなり、人気が
ある。

•専門医目線の内容になっており県民の健康増進に役立って
いると考えている。

•内容や文章量が適度で、挿絵もあり、読みやすい。

反 響



•テーマに合った専門医会の会長に依頼するが、最終的に会
長が原稿を作成することが多く、内容が偏ることがある。
→対策：会長には幅広く執筆者の人選をお願いしている。

•完成時期（配布時期）を予想して季節に沿ったテーマを心
がけているが、それでも原稿依頼から医療機関への配布ま
でタイムラグがあり、時期を合わせるのが難しい。

•患者（県民）がどういったテーマを要望しているのか、
わからない。
→対策：日常診療で得られる患者の要望からテーマを

考えるように心がける。

課 題 と 対 策



•以前は、京都新聞、朝日新聞、産経新聞、中日新聞に
健康教育コラム を提供して、県民向け健康教育事業
を行っていた。

※一番多い時で４新聞社に原稿を提供（原稿は会員に
依頼し執筆いただく）。終盤は中日新聞１社への提
供のみとなり、中日新聞への掲載も平成31年3月末
で終了。

•新聞に掲載されたコラムの中からピックアップし、多少
文章の編集を行い、「いかがですか、あなたの健康。」
(小冊子サイズ)を年に２冊作成していた（１冊に４０編
程度を掲載）。
※小冊子の作成時期は、昭和55年4月から令和2年3月まで

補 足

※



•平成31年度（令和元年度）で小冊子の作成は終了し、

 令和３年度からは現在のリーフレット版を作成している。
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