
医師会関連団体と協働した
地域住民への健康啓発活動

一般社団法人

大阪市城東区医師会

～市民公開講座・コンサート・医療機器展示と解説～



地域住民向けの市民公開講座

『豊かで健康な人生のために』

第１部では、城東区医師会が医療や健康に関しトピックスとなるテーマにつ
いて、地域住民向けの講演会を開催しています。
第2部に、大阪府医師会フィルハーモニーによる演奏会をウインターコン

サートとして開催し、指揮者体験なども取り入れ、地域の方に親しんでいた
だける内容にしています。
また、藍野大学臨床工学科（大阪府茨木市）の協力を得て、一般の方が普

段触れる機会のない医療機器の展示と解説を行うなど、医療を身近に感じて
いただくイベントとしても注力しています。

【開催の目的】
大阪市城東区医師会では、区民が心身ともに豊かで健康な人生を過ごされることを願って、
2016年より医療講演とオーケストラのコンサートを抱き合わせたイベントを開催しています。



2024年（第9回）は
漢方医学をテーマに

「古くて新しい漢方医学
～東西医学の融和～」について

講師 植月診療所院長 植月 信雄先生
（参加者 280名）

城東区医師会
市民公開講座

大ホールでの公開講座



参加者による指揮者体験

大阪府医師会
フィルハーモニー

ウインターコンサート



藍野大学 臨床工学科 
医療機器展示・解説 

内視鏡の操作体験



【開催にあたっての工夫点】

◼開催広報：ポスター掲示、チラシ配布、城東区役所広報誌、城東区医師会
ホームページ、大阪府医師会フィルハーモニーおよび藍野大学のホーム
ページ・SNS

◼当日の入場時配布プログラム：区内医療機関マップや医療機器解説、アン
ケート用紙、歌詞カード、クリップペンシルを添えている

◼足の不自由な方や車いすの方が参加できるように、客席の前部にはゆとり
のある平土間のいす席を設けている

◼テーマによって参加者の年齢層が高くなるため、講演時のスライドの文字
やマイクの音量設定を大きめにしている

◼どなたでも気軽に参加していただけるよう、入場の年齢制限を設けず、大
阪府医師会フィルハーモニーと藍野大学の協力により、参加費は無料

◼開演前や休憩時間中に医療機器展示を自由にみていただき、参加者が待ち
時間を持て余さないようにしている



10歳未満, 0
10歳代, 1

20歳代, 4

30歳代, 1

40歳代, 8

50歳代, 16

60歳代, 

25

70歳代, 30

80歳以上, 

25

無回答, 0

参加者の年齢

第9回 「豊かで健康な人生のために」
大阪市城東区医師会 市民公開講座＆大阪府医師会フィルハーモニー ウィンターコンサート アンケート集計
日 時 ：2024年12月14日（土）１５時開演
場 所 ：城東スギタクレストホール（大阪市立城東区民センター)
入場料 ：無料
参加者数：280 名 アンケート記入者数：110 名

1, 城東区広

報をみて, 30

2. ポスター・

チラシ・城東

区医師会か

ら, 48

4. 府医フィル

から, 12

5. 藍野大学

のHP・SNSか
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6. 友人・知人

からきいて, 

27

7.その他, 5 8.無回答, 0

催しを知ったきっかけ



1.とても良

かった, 46

2.良かった, 

44

3.良くなかっ

た, 1 4.無回答, 19

第1部 市民公開講座の感想

第１部 大阪市城東区医師会による市民公開講座
医師が専門分野における身近なトピックについて分かりやすく
講演し、好評を博しています（第9回は漢方医学に関する話題）

•年齢と共に足腰が弱り，現在整形リハビリと投薬をしています。漢方医学のお話を参考にし
たいと思います。（93歳）

•西洋医学を修めた上，患者のQOL向上のために漢方の良い所も積極的に融合させていこ
うとする姿勢に共感がもてた。こだわりのない態度ががさらによい医療を生み出すのだろう。
(70代)

•もう少し漢方の話を伺いたかったです。短い時間だったのが残念です。次回も植月先生の
講演だとうれしく思います。(60代)

•西洋医学との違いや漢方薬のことが少しわかったような気がします。(60代)

•今まで，治療として漢方を使うという考えがなかったのですが，年とともに痛い所が出て来
て，ちょっと使ってみてもいいかなと考えるようになりました。(60代)

•漢方の良さを再認識できそう。(60代)

•古くからの漢方医療について，今でも活用されていることを知ることが出来ました。ずい分と
参考になりました。(60代)

•西洋医学を知りつつ，東洋漢方をとても大切にして，患者さんの立場に立たれている事を知
りました。(60代)

•漢方も出そうとする先生もいたが，なんとなく知識がなくて断ってきた。これからは，積極的
に取り入れようと思う。(50代)

【アンケートに記載していただいた感想の一部です】



•楽しかった!! クリスマスキャロル，ふるさとを歌えて良かった。(80以上)

•ディズニーシリーズ，大変良かったです。ふるさとは涙が出ます。亡き母も2番の歌詞は泣け
るとよく語っていました。(70代)

•笑うことの少ない今日この頃，岩佐先生のユーモアのあるトーク，宮後さんの心にしみる美
しい声，生で聴くなつかしい曲，本当に楽しいひとときでした。医師会フィルハーモニーの
方々，有り難うございました。(70代)

•何度かコンサートには行きましたが，こんな楽しいコンサートは初めてでした。指揮者の方
のユーモアあふれるトークも素敵でした。また機会があったらぜひ参加したいと思いました。
有り難うございました。(70代)

•楽しく時が流れました。有り難うございました。(70代)

•ソプラノの宮後さん，すばらしく良かったです。岩佐さんの指揮・司会，楽しくてウィンターコ
ンサート最高！(70代)

•無料でこんな素晴らしい音楽が聴けて有り難かった。指揮体験者を見て，指揮者のすごさ
がよくわかりました。クリスマスキャロルの歌は，今の季節にぴったりで良かった。どの曲も
良かった。また来年も聞きたいです。(40代)

•すてきなクリスマスプレゼントを有り難うございます。(30代)

•とても楽しかったです。(20代)

【アンケートに記載していただいた感想の一部です】

第２部 大阪府医師会フィルハーモニーによるウィンターコンサート
毎年リピーターがたくさん参加されるなど、地域の皆様がとても
楽しみにされているイベントの一つです



• 4年前に大腸内視鏡でポリープ切除をしました。臨床工学技士の方の“やりがいを持ってい
る”とのお話に，こういう方々に助けられている，と感謝の気持ちでいっぱいです。(70代)

•見たことも無い医療器が間近で見れて面白かった。手術用を動かしてみたが，なかなかうま
く出来ない。使いこなしたいと思った。(70代)

•内視鏡手術を動かしたがうまくいかなかった。手術は難しいのだと再確認しました。(70代)

•内視鏡でアメ1個ゲットしました。(70代)

•楽しく時が流れました。有り難うございました。(70代)

•内視鏡がいかに難しいか，よくわかりました。(70代)

•テレビで見た物を現実に見れて，説明もしてもらって良かった。内視鏡でアメをつかめた。
(70代)

•本物を見たのが初めてで，いい体験だった。(60代)

•先々月，手術をしたので，電気メスがどんなものだったのか，この目で見れて少し感動しま
した。医学の進歩はすごいなと思いました。(60代)

•普段目にする事がない機器を近くで見れて良かったです。(60代)

•説明付きで実物が見れて良かった。(60代)

•実際に内視鏡を操作できて貴重な体験でした。(50代)

【アンケートに記載していただいた感想の一部です】

藍野大学 臨床工学科による医療機器展示
教員と学生の解説を聞きながら医療機器や人工臓器の実物を
実際に触ってみることができます
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