
－令和６第２次－

主催・共催 申請医師会 福島県医師会

①開催日時 ：令和6年9月19日 (木) 19:00-20:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 024-922-8087

主催・共催 申請医師会 茨城県医師会

①開催日時 ：令和6年11月22日 (金) 18:10-20:35

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 029-303-7222

主催・共催 申請医師会 埼玉県医師会

①開催日時 ：令和6年9月29日 (日) 14:00-17:30

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 049-238-8292

主催・共催 申請医師会 東京都医師会

①開催日時 ：令和6年10月6日 (日) 10:00-16:30

②受講資格 ：
③演　　題 ：

1.　最新の肉離れの診断と保存療法・手術療法
[JIN整形外科スポーツクリニック院長　仁賀定雄]

大宮呉竹医療専門学校

（埼玉医科大学かわごえクリニック）

ジャパンハートクラブ

日医認定健康スポーツ医他
1.　運動負荷試験とは
[関西医科大学附属病院健康科学センター 理事長特命教授　木村穣]
2.　心肺運動負荷試験の指標の正常値と用語の紹介
[流山もりのまちクリニック院長　伊東春樹]
3.　呼気ガス指標解説
[虎の門病院循環器センター内科医員　伊東秀崇]
4.　検査前準備・検査中の注意事項
[榊原記念クリニック検査科副技師長　前田知子]
5.　心肺運動負荷試験
[虎の門病院循環器センター内科医員　伊東秀崇]
6.　症例検討
[埼玉石心会病院リハビリテーション科医長　熊坂礼音]

日医認定健康スポーツ医他
1.　アスリートにおける心身機能の保持とパフォーマンス発揮のための睡眠コンディショニ
ングについて
[筑波大学体育系助教　雨宮怜]
2.　アンチ・ドーピング、最近の話題
[筑波大学体育系内科系スポーツ医学領域教授　渡部厚一]

ひたちなか総合病院

（茨城県スポーツ協会）

埼玉アスレチック・リハビリテーション医会

日医認定健康スポーツ医他

茨城県スポーツ協会　茨城県医師会　ひたちなか市医師会
ひたちなか総合病院

日本医師会認定健康スポーツ医制度健康スポーツ医学再研修会承認申請一覧

福島県医師会　郡山医師会

日医認定健康スポーツ医他
1.　膝関節のスポーツ傷害と人工膝関節置換術後のスポーツ
[福島県立医科大学整形外科学講座教授　龍啓之助]

郡山市医療介護病院（WEB併用）

（郡山医師会）
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④単 位 数 ：5単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 03-6909-7895

主催・共催 申請医師会 東京都医師会

①開催日時 ：令和6年10月17日 (木) 20:00-21:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 03-5390-3511

主催・共催 申請医師会 東京都医師会

①開催日時 ：令和6年11月24日 (日) 10:10-16:20

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：5単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 03-3452-2517

主催・共催 申請医師会 神奈川県医師会

①開催日時 ：令和6年9月26日 (木) 19:30-20:30

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 044-711-3011

主催・共催 申請医師会 神奈川県医師会

①開催日時 ：令和6年10月25日 (金) 19:30-20:30

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 0463-52-0355

主催・共催 申請医師会 静岡県医師会

①開催日時 ：令和6年9月27日 (金) 19:00-21:00

②受講資格 ：

富士市医師会　富士市（市民部・文化スポーツ課）

日医認定健康スポーツ医他

日医認定健康スポーツ医他
1.　心臓リハビリテーションの最前線-至適運動での心臓病のQoLと予後の改善を目指す-
[昭和大学藤が丘病院循環器内科准教授　礒良崇]

平塚市保健センター

（平塚市医師会）

川崎市医師会　神奈川県医師会

日医認定健康スポーツ医
1.　野球競技でみられる肘関節障がいの病態と治療
[國學院大學人間開発学部健康体育学科教授　富田一誠]

川崎市医師会館（WEB併用）

（川崎市医師会）

平塚市医師会　神奈川県医師会

（東京都北区医師会）

中央労働災害防止協会

日医認定健康スポーツ医
1.　運動負荷試験の基礎知識と運動処方の考え方
2.　運動負荷試験の実際と運動処方
[東京医科大学健康増進スポーツ医学分野兼任准教授　村瀬訓生]

中央労働災害防止協会

（中央労働災害防止協会）

ジャパンハートクラブ（WEB開催）

（ジャパンハートクラブ）

東京都北区医師会

日医認定健康スポーツ医
1.　スポーツ医と産業医に必要な熱中症対策
[順天堂大学医学部循環器内科・臨床検査医学科・スポーツ医学研究室准教授　福島理文]

東京都北区医師会館
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③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 0545-52-3111

主催・共催 申請医師会 京都府医師会

①開催日時 ：令和6年9月15日 (日) 9:00-10:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 075-611-2008

主催・共催 申請医師会 大阪府医師会

①開催日時 ：令和6年8月21日 (水) 14:00-16:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 06-6763-7002

主催・共催 申請医師会 大阪府医師会

①開催日時 ：令和6年8月29日 (木) 14:00-16:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 06-6763-7002

主催・共催 申請医師会 大阪府医師会

①開催日時 ：令和6年9月28日 (土) 14:00-17:00

②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他

大阪府医師会

日医認定健康スポーツ医他
1.　ロコモティブシンドロームについての講義と実習
[オサダ整形外科クリニック理事長　和田孝彦]

大阪府医師会館

（大阪府医師会）

大阪府医師会

（ACプランニング）

大阪府医師会

日医認定健康スポーツ医他
1.　ロコモティブシンドロームについての講義と実習
[宮田医院院長　宮田重樹]

大阪府医師会館

（大阪府医師会）

富士市文化会館

（富士市医師会）

日本臨床運動療法学会組織委員　日本メディカルフィット
ネス研究会

日医認定健康スポーツ医
1-1.　健康増進施設メディカルフィットネスの歴史と現状（現在の動向データ分析）
[日本健康スポーツ連盟事務局長　田中尚子]
1-2.　心臓リハビリテーションとメディカルフィットネスのensemble
[八王子みなみ野心臓リハビリテーションクリニック院長　二階堂暁]
1-3.　当クリニックにおける心臓リハビリテーションの現状と今後の展望
[べっぷ内科クリニック　天花寺祐紀]
1-4.　生活習慣病を有した脳心血管病（CVD）患者の退院後のフォローアップについて
[高井病院リハビリテーション科　畑寿来]

京都府立医科大学

1.　“人生110年時代を目指す”裏切らない筋トレ
[順天堂大学大学院スポーツ健康科学研究科教授　谷本道哉]
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③演　　題 ：

④単 位 数 ：3単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 06-6763-7002

主催・共催 申請医師会 佐賀県医師会

①開催日時 ：令和6年9月3日 (火) 19:00-21:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 0952-37-1414

日本医師会認定健康スポーツ医制度では認定健康スポーツ医の資質向上を図るため、更新制度が設けら
れております。更新要件は、認定期間（５年間）中に、①健康スポーツ医学再研修会5単位以上修了、②
健康スポーツ医としての実践活動であり、2つの要件を満たした医師は認定健康スポーツ医の更新ができ
ることになっています。
このたび、令和6年度第2回認定健康スポーツ医制度運営委員会で承認された健康スポーツ医学再研修会
のうち令和6年8月20日以降に開催されるものを掲載しております。受講申込等詳細につきましては、す
べて連絡先へお問い合わせください。

佐賀メディカルセンター（サテライト会場あり）

（佐賀県医師会）

佐賀県医師会

日医認定健康スポーツ医他
1.　競技選手のウエイトコントロールとヘルスリスク
[長崎国際大学健康管理学部健康栄養学科講師　小田和人]
2.　スポーツと骨粗鬆症
[佐賀大学医学部整形外科学教室助教　平田寛人]

1.　高齢社会と健康スポーツ医学
[健康経営研究会理事長　岡田邦夫]
2.　脊椎外科の進歩と脊椎スポーツ診療
[関西ろうさい病院整形外科脊椎外科部長、脊椎内視鏡センター長　山崎良二]
3.　スポーツとメンタルヘルス関連ホルモン
[大阪公立大学大学院医学研究科運動生体医学教授　吉川貴仁]

大阪府医師会館（WEB併用）

（大阪府医師会）
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