
－令和６第５次－

主催・共催 申請医師会 北海道医師会

①開催日時 ：令和7年3月1日 (土) 16:00-18:15

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 011-231-1725

主催・共催 申請医師会 福島県医師会

①開催日時 ：令和7年3月6日 (木) 19:00-20:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 024-534-2290

主催・共催 申請医師会 福島県医師会

①開催日時 ：令和7年3月6日 (木) 19:00-20:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 024-922-8087

主催・共催 申請医師会 茨城県医師会

①開催日時 ：令和7年2月28日 (金) 19:00-21:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 029-241-8446

主催・共催 申請医師会 千葉県医師会

①開催日時 ：令和7年2月20日 (木) 19:00-21:00

②受講資格 ：

北海道医師会

日医認定健康スポーツ医他
1.　モルックと道民の健康スポーツとしての可能性について
[医療法人天公会石狩ファミリアホスピタル副院長　河合剛多]
2.　生活習慣病管理料算定時の療養計画書作成における望ましい運動処方について
[学校法人北翔大学大学院生涯スポーツ学研究科教授　沖田孝一]

北海道医師会館（WEB併用）

（北海道医師会）

日本医師会認定健康スポーツ医制度健康スポーツ医学再研修会承認申請一覧

福島県医師会　福島市医師会

日医認定健康スポーツ医
1.　スポーツによる肩関節障害
[公立岩瀬病院整形外科科長　佐藤亮平]

（郡山医師会）

茨城県医師会

日医認定健康スポーツ医
1.　パリオリンピックにおけるメディカルサポート
[国立スポーツ科学センタースポーツ医学研究部門主任研究員　半谷美夏]
2.　介護予防と要介護者へのシルバーリハビリ体操の普及に向けて
[NPO法人日本健康加齢推進機構理事長　大田仁史]

茨城県医師会館（WEB開催）

（茨城県医師会）

福島市保健福祉センター

（福島市医師会）

福島県医師会　郡山医師会

日医認定健康スポーツ医他
1.　なでしこＪＡＰＡＮのメディカルサポート
[山形大学医学部附属病院講師　鈴木朱美]

郡山市医療介護病院（WEB併用）

日医認定健康スポーツ医他

千葉県医師会
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③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 043-242-9246

主催・共催 申請医師会 東京都医師会

①開催日時 ：令和7年4月19日 (土) 09:30-16:10

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：5単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 03-6909-7895

主催・共催 申請医師会 東京都医師会

①開催日時 ：令和7年4月27日 (日) 09:30-16:10

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：5単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 03-6909-7895

主催・共催 申請医師会 新潟県医師会

①開催日時 ：令和7年3月15日 (土) 14:30-16:45

②受講資格 ：

1.　若年者腰部スポーツ傷害の診断・治療の実際
[東千葉メディカルセンター整形外科部長・副センター長　青木保親]
2.　一般臨床医に必要なアンチ・ドーピングの基礎知識
[慶應義塾大学スポーツ医学研究センター准教授　真鍋知宏]

千葉県医師会館（WEB開催）

（千葉県医師会）

ジャパンハートクラブ（WEB開催）

（ジャパンハートクラブ）

ジャパンハートクラブ

日医認定健康スポーツ医他
1.　運動負荷試験の目的
[関西医科大学附属病院健康科学センター 理事長特命教授　木村穣]
2.　運動負荷試験の安全管理
[聖マリアンナ医科大学スポーツ医学准教授　足利光平]
3.　酸素摂取量関連指標とその意義
[虎の門病院循環器センター内科医員　伊東秀崇]
4.　換気量関連指標とその意義
5.　AT及びRC決定法
[流山もりのまちクリニック院長　伊東春樹]
6.　心肺運動負荷試験
[埼玉石心会病院リハビリテーション科医長　熊坂礼音]
[榊原記念クリニック　前田知子]

ジャパンハートクラブ（WEB開催）

ジャパンハートクラブ

日医認定健康スポーツ医他
1.　運動負荷試験の目的
[関西医科大学附属病院健康科学センター 理事長特命教授　木村穣]
2.　運動負荷試験の安全管理
[聖マリアンナ医科大学スポーツ医学准教授　足利光平]
3.　酸素摂取量関連指標とその意義
[虎の門病院循環器センター内科医員　伊東秀崇]
4.　換気量関連指標とその意義
5.　AT及びRC決定法
[流山もりのまちクリニック院長　伊東春樹]
6.　心肺運動負荷試験
[埼玉石心会病院リハビリテーション科医長　熊坂礼音]
[榊原記念クリニック　前田知子]

（ジャパンハートクラブ）

新潟県医師会　新潟県スポーツドクター協会

日医認定健康スポーツ医他
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③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 025-223-6381

主催・共催 申請医師会 福井県医師会

①開催日時 ：令和7年2月26日 (水) 19:00-20:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 0776-24-0387

主催・共催 申請医師会 山梨県医師会

①開催日時 ：令和7年2月22日 (土) 16:05-18:05

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 055-288-1168

主催・共催 申請医師会 長野県医師会

①開催日時 ：令和7年4月5日 (土) 15:30-17:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 080-2208-8323

主催・共催 申請医師会 静岡県医師会

①開催日時 ：令和7年3月29日 (土) 14:00-16:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 054-246-6151

福井県医師会

1.　高齢者のWell-beingづくり、独歩のススメ
[新潟南病院統括顧問　和泉徹]
2.　スポーツにおける脳震盪
[東京慈恵会医科大学脳神経外科客員教授、客員診療医長　谷諭]

新潟県医師会館（WEB併用）

（新潟県医師会）

1.　転倒災害とロコモティブシンドローム
[富士通ゼネラル健康管理センター センター長　村上太三]
2.　職域での転倒災害-基本事項とその対策について-
[信州大学医学部衛生学公衆衛生学教室助教　長谷川航平]

山梨県医師会館

（山梨大学医師会）

長野県JSPO公認スポーツドクター協議会

日医認定健康スポーツ医他
1.　大会現場におけるスポーツドクターの役割と心得
[ナショナルトレーニングセンター副センター長　小松裕]

日医認定健康スポーツ医他
1.　事業場における作業環境管理-作業環境中の転倒防止対策、転倒後の職場復帰に向けた
運動療法を中心に-
[平塚共済病院副院長　坂野裕昭]

ザ･グランユアーズフクイ

（福井県医師会）

山梨県医師会　山梨大学医師会

日医認定健康スポーツ医

静岡県医師会 静岡県スポーツ協会スポーツドクター協議会

日医認定健康スポーツ医他
1.　女性アスリートの健康課題と支援体制
[ハイパフォーマンススポーツセンター国立スポーツ科学センタースポーツ医学研究部門婦
人科　能瀬さやか]

静岡県医師会館（WEB併用）

（静岡県医師会）

長野赤十字病院

（長野県JSPO公認スポーツドクター協議会）
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主催・共催 申請医師会 愛知県医師会

①開催日時 ：令和7年3月21日 (金) 14:00-16:10

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 052-241-4139

主催・共催 申請医師会 兵庫県医師会

①開催日時 ：令和7年3月13日 (木) 14:30-16:30

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 078-231-4114

主催・共催 申請医師会 兵庫県医師会

①開催日時 ：令和7年3月8日 (土) 15:00-16:30

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 079-295-3300

主催・共催 申請医師会 鳥取県医師会

①開催日時 ：令和7年2月22日 (土) 18:00-19:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 0859-38-7750

主催・共催 申請医師会 鳥取県医師会

①開催日時 ：令和7年3月12日 (水) 19:00-20:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 0857-32-7000

日医認定健康スポーツ医他
1.　スポーツイベント活動における救護活動について-名古屋ウィメンズマラソン救護から
名古屋グランパス試合救護まで-
[愛知医科大学病院副院長・救急診療部教授　加納秀記]

栄ガスビル

（愛知県医師会）

兵庫県医師会

日医認定健康スポーツ医

愛知県医師会

姫路市医師会館

（姫路市医師会）

鳥取大学医学部附属病院スポーツ医科学センター

日医認定健康スポーツ医
1.　35歳からのリスタート パラスポーツで人生を変えた
[養和会CHAXパラアスリートチーム　森卓也]

米子コンベンションセンター

1.　難産だった古代オリンピックとスポーツ医学の誕生・惨憺たる現状
[賀来医院院長　賀来正俊]
2.　膝関節外傷・障害治療最前線-2025
[兵庫県立リハビリテーション中央病院スポーツ医学診療センターセンター長　荒木大輔]

兵庫県医師会館

（兵庫県医師会）

姫路市医師会　スポーツ医学委員会

日医認定健康スポーツ医
1.　スポーツ外傷の健康増進医学・予防医学・治療医学
[姫路聖マリア病院マリア・ヴィラ診療部脳神経外科医　中村成夫]

（鳥取大学医学部附属病院スポーツ医科学センター）

鳥取県東部医師会

日医認定健康スポーツ医他
1.　スポーツと食事-食べたものでしか身体は作られない-
[清水病院栄養管理室　山田恭子]

鳥取県東部医師会館

（鳥取県東部医師会）
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主催・共催 申請医師会 鳥取県医師会

①開催日時 ：令和7年3月8日 (土) 15:45-18:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 0857-27-5566

主催・共催 申請医師会 徳島県医師会

①開催日時 ：令和7年2月28日 (金) 19:30-21:30

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 088-622-0264

主催・共催 申請医師会 福岡県医師会

①開催日時 ：令和7年2月21日 (金) 19:00-20:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 092-431-4564

主催・共催 申請医師会 大分県医師会

①開催日時 ：令和7年3月1日 (土) 16:05-18:05

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 097-532-9121

主催・共催 申請医師会 宮崎県医師会

①開催日時 ：令和7年3月22日 (土) 18:00-19:00

②受講資格 ：

鳥取臨床スポーツ医学研究会 鳥取県西部医師会 鳥取県理
学療法士会 鳥取大学医学部附属病院スポーツ医科学セン
ター

日医認定健康スポーツ医他
1.　腰椎分離症のマネジメント-発育期から成人期まで-
[福島県立医科大学スポーツ医学講座特任教授　加藤欽志]
2.　生涯スポーツの継続を目指した膝周囲骨切り術および術後のリハビリテーション
[春江病院整形外科関節温存・スポーツ整形外科センター長　中村立一]

国際ファミリープラザ

（鳥取県医師会）

徳島県医師会

日医認定健康スポーツ医他
1.　ブレイン・マシン・インターフェースによる神経機能障害からの回復
[慶應義塾大学理工学部生命情報学科教授　牛場潤一]

（福岡県医師会）

大分県医師会

日医認定健康スポーツ医他
1.　No Medical,No Sports.-スポーツ現場における医師の実際-
[大分市医師会立アルメイダ病院整形外科部長 兼スポーツ整形外科部長　松本善企]
2.　メンタルヘルス維持・増進のための運動：座位時間や睡眠時間との関連も含めて
[大分大学医学部附属病院副院長 大分大学医学部精神神経医学講座教授　寺尾岳]

大分県医師会館

（大分県医師会）

徳島県医師会館（WEB併用）

（徳島県医師会）

福岡県医師会

日医認定健康スポーツ医
1.　スポーツ振興センターの取組をはじめとした、福岡県の運動に関する取組について
[福岡県スポーツ振興センタースポーツ推進課長　手島和人]

福岡県医師会館（WEB開催）

宮崎県スポーツ学会　宮崎県整形外科医会

日医認定健康スポーツ医
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③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 0985-85-0986

主催・共催 申請医師会 鹿児島県医師会

①開催日時 ：令和7年3月8日 (土) 16:00-18:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 099-254-8121

日医認定健康スポーツ医
1.　運動・スポーツにおける筋疲労および技能習熟と脳の興奮性について-頭蓋磁気刺激法
を用いて-
[東京国際大学人間社会学部特命教授・特任教授　丸山敦夫]
2.　スポーツ診療における体外衝撃波治療とトピックス
[船橋整形外科病院スポーツ医学・関節センタースポーツ下肢部門部長　高橋謙二]

鹿児島県医師会館

（鹿児島県医師会）

1.　アスリートの股関節痛に対する包括的診断治療戦略保存療法から股関節鏡視下手術2025
update
[産業医科大学若松病院整形外科診療教授　内田宗志]

宮崎県医師会館

（宮崎県スポーツ学会）

鹿児島スポーツ医学研究会

日本医師会認定健康スポーツ医制度では認定健康スポーツ医の資質向上を図るため、更新制度が設けら
れております。更新要件は、認定期間（５年間）中に、①健康スポーツ医学再研修会5単位以上修了、②
健康スポーツ医としての実践活動であり、2つの要件を満たした医師は認定健康スポーツ医の更新ができ
ることになっています。
このたび、令和6年度第5回認定健康スポーツ医制度運営委員会で承認された健康スポーツ医学再研修会
のうち令和7年2月20日以降に開催されるものを掲載しております。受講申込等詳細につきましては、す
べて連絡先へお問い合わせください。

6


