
－令和６第６次－

主催・共催 申請医師会 北海道医師会

①開催日時 ：令和7年5月17日 (土) 16:00-17:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 011-232-5500

主催・共催 申請医師会 千葉県医師会

①開催日時 ：令和7年5月9日 (金) 19:00-21:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 0470-22-0228

主催・共催 申請医師会 東京都医師会

①開催日時 ：令和7年5月17日 (土) 15:05-18:15

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：3単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 03-3294-8821

主催・共催 申請医師会 福井県医師会

①開催日時 ：令和7年7月24日 (木) 19:30-21:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 0776-24-0387

日本医師会認定健康スポーツ医制度健康スポーツ医学再研修会承認申請一覧

女性アスリート健康サポート北海道

日医認定健康スポーツ医
1.　女性アスリートのコンディショニングと健康支援
[北海道大学大学院保健科学研究院教授　寒川美奈]

北海道医師会館

（北海道健康づくり財団）

安房医師会

日医認定健康スポーツ医他
　｢スポーツ指導の今～叱らない指導とは」
1.　①現在のスポーツ指導
[ザッツ株式会社顧問　阿部貴弘]
2.　②実際のスポーツ指導の現場から
[伊勢原FCフォレスト代表　一場哲宏]

（東京都医師会）

南総文化ホール

（安房医師会）

東京都医師会

日医認定健康スポーツ医
1.　痩せた女性の健康課題解決へ向けた社会的処方：内閣府戦略的イノベーション創造プロ
グラム
[順天堂大学大学院スポーツ医学・スポートロジー/代謝内分泌内科学教授　田村好史]
2.　日本で初めて開催される聴覚障がい者のオリンピック「デフリンピック」をサポートし
よう-聴覚障害特性を理解した診療や産業医活動につなげるために-
[東京2050デフリンピック運営委員会副委員長　薬師寺道代]
3.　腰痛の病態と最近の治療-職場における対策とその実践-
[慶應義塾大学病院病院長整形外科学教授　松本守雄]

東京都医師会館

日医認定健康スポーツ医他
1.　労働者メンタルヘルス対策としての睡眠と生体リズム障害について
[福井大学医学部形態機能医科学講座 行動基礎科学領域教授　安倍　博]

福井県医師会館

（福井県医師会）

福井県医師会
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主催・共催 申請医師会 福井県医師会

①開催日時 ：令和7年10月29日 (水) 19:30-21:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 0776-24-0387

主催・共催 申請医師会 長野県医師会

①開催日時 ：令和7年6月28日 (土) 15:00-17:00

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 0267-22-0160

主催・共催 申請医師会 大阪府医師会

①開催日時 ：令和7年4月20日 (日) 9:40-10:40

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 06-6372-3053

主催・共催 申請医師会 和歌山県医師会

①開催日時 ：令和7年4月26日 (土) 16:10-17:10

②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位

⑤会　　場

⑥連 絡 先 073-424-5101

福井県医師会

日医認定健康スポーツ医他

小諸市市民交流センター

（小諸北佐久医師会）

1.　糖尿病予備群労働者への食事指導・運動指導
[福井大学医学部内分泌・代謝内科学教授　原田範雄]

福井県医師会館

（福井県医師会）

小諸北佐久医師会

日医認定健康スポーツ医他
1.　スポーツドクターの仕事-チームドクターの悩み-
[Aiクリニック整形外科・リハビリテーション科院長　相澤充]

日本臨床内科医会・大阪府内科医会

日医認定健康スポーツ医他
1.　ノーベル賞からみた運動療法のチエとワザ
[大阪市立総合医療センター 糖尿病・内分泌内科 部長　細井雅之]

ホテルニューオータニ大阪
（第42回日本臨床内科医会総合学術集会運営事務局（株式会社インターグループ内）

和歌山県医師会・和歌山県医師会整形外科部会

日医認定健康スポーツ医他
1.　高齢者における肩、股関節における人工関節とスポーツ-Forgotten joint を目指して-
[和歌山県立医科大学整形外科学講座講師　山中学]

和歌山県民文化会館

（和歌山県医師会）

日本医師会認定健康スポーツ医制度では認定健康スポーツ医の資質向上を図るため、更新制度が設けら
れております。更新要件は、認定期間（５年間）中に、①健康スポーツ医学再研修会5単位以上修了、②
健康スポーツ医としての実践活動であり、2つの要件を満たした医師は認定健康スポーツ医の更新ができ
ることになっています。

このたび、令和6年度第6回認定健康スポーツ医制度運営委員会で承認された健康スポーツ医学再研修会
のうち令和7年4月20日以降に開催されるものを掲載しております。受講申込等詳細につきましては、す
べて連絡先へお問い合わせください。
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