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正
し
く
測
る
こ
と
が
大
切
で
す 

● 

上
腕
（
腕
の
つ
け
根
か
ら
肘
ま
で
の
間
）
で
測
る  

● 

1
日
1
回
、起
床
後
３０
分
以
内
、食
前
、服
薬
前
、排
尿
後
に
測
る  

● 

安
静
に
し
て
、座
っ
た
状
態
で
測
る  

● 

測
定
前
の
飲
酒
、喫
煙
は
避
け
る  

 

指導：杏林大学名誉教授  石川  恭三 
 

家
庭
用
血
圧
計
は 

新
ヘ
ル
ス
メ
ー
タ
ー 

 

血
圧
は
日
常
生
活
の
中
で
常
に
変
動
し
て
い
ま
す
。 

も
し
、毎
日
同
じ
時
間
に
同
じ
条
件
で
血
圧
を
測
れ
れ
ば
、 

自
分
の
血
圧
を
よ
り
正
し
く
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

ま
た
、医
師
や
看
護
師
の
前
で
は 

血
圧
が
高
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

そ
こ
で
、自
宅
で
測
れ
る
家
庭
用
血
圧
計
が
役
に
立
ち
ま
す
。 

家
庭
用
血
圧
計
で
得
ら
れ
た
結
果
は
、自
分
に
も
っ
と
も
適
し
た 

薬
の
種
類
や
用
量
を
決
め
る
の
に
も
有
用
で
す
。 

測
定
結
果
を
か
か
り
つ
け
医
に
示
し 

指
示
に
よ
く
従
っ
て
く
だ
さ
い
。 

 


