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昔
は
日
光
浴
を
す
る
と
か
ぜ
を
ひ
か
な
く
な
る
と
言
っ
て
、 

子
ど
も
に
勧
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。 

と
こ
ろ
が
、日
光
に
く
り
返
し
当
た
っ
て
い
る
と
、 

皮
膚
の
細
胞
の
中
に
あ
る
D
N
A
が
障
害
を
受
け
て
、 

将
来
皮
膚
が
ん
に
な
り
や
す
い
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。 

し
か
も
、寿
命
が
長
く
な
っ
た
の
で
、 

一
生
の
う
ち
で
日
光
に
当
た
る
時
間
は
長
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

そ
の
た
め
今
で
は
、母
子
健
康
手
帳
か
ら 

日
光
浴
の
勧
め
は
削
除
さ
れ
て
い
ま
す
。 

し
か
し
、あ
ま
り
神
経
質
に
な
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

子
ど
も
に
と
っ
て
明
る
い
光
や
戸
外
の
遊
び
は
大
切
な
の
で
、 

そ
の
と
き
は
、で
き
る
だ
け
直
射
日
光
を
避
け
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

 

日
光
浴

日
光
浴
っ
て
、し
て
し
て
い
い
の
？ 

 
日
光
浴

日
光
浴
っ
て
、し
て
し
て
い
い
の
？ 

 

指導：こどもの城小児保健クリニック院長  


