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３９～４２℃ 
お湯の温度 

程度が目安 

 ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
子
ど
も
の
乾
燥
し
た
皮
膚
か
ら
は 

ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
起
こ
す
原
因
物
質
（
ア
レ
ル
ゲ
ン
）
が 

容
易
に
侵
入
し
ま
す
が
、う
る
お
い
の
あ
る
皮
膚
は
こ
れ
を
防
ぎ
ま
す
。 

そ
の
た
め
に
は
入
浴
は
シ
ャ
ワ
ー
で
は
な
く
、 

ゆ
っ
く
り
１０
分
程
度
は
お
湯
に
つ
か
り
ま
し
ょ
う
。 

 

お
湯
の
温
度
は
３９
〜
４２
℃
程
度
が
目
安
と
な
り
ま
す
。 

お
風
呂
か
ら
出
た
あ
と
、汗
が
出
て
く
る
程
度
が
よ
い
で
し
ょ
う
。 

入
浴
に
よ
る
外
か
ら
の
水
分
補
給
と
、ほ
ど
よ
い
汗
が 

皮
膚
の
角
質
の
水
分
量
を
保
つ
の
で
す
。 

入
浴
中
は
タ
オ
ル
で
こ
す
り
す
ぎ
る
の
は
止
め
ま
し
ょ
う
。 

お
湯
か
ら
出
た
ら
、た
だ
ち
に
保
湿
剤
を
塗
っ
て
お
く
こ
と
で 

皮
膚
の
う
る
お
い
は
保
て
ま
す
。 

  

指導：杏林大学医学部皮膚科 教授　塩原　哲夫 
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