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◆
待
合
室
等
に
掲
示
し
、
患
者
さ
ん
に
お
見
せ
く
だ
さ
い
。 

No.288

1
分
間
の
開
眼
片
足
立
ち
。
そ
れ
だ
け
で
す
。 

で
も
実
際
に
や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

想
像
し
た
よ
り
も
難
し
い
こ
と
が
、す
ぐ
に
分
か
る
と
思
い
ま
す
。 

1
分
間
の
開
眼
片
足
立
ち
を
1
日
3
回（
左
右
で
計
6
回
）行
う
と
、 

太
も
も
の
付
け
根
に
加
わ
る
運
動
負
荷
量
は
、理
論
上
は
な
ん
と
、 

両
足
で
５３．３
分
間
歩
い
た
の
と
同
じ
だ
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。 

こ
れ
に
よ
り
骨
が
強
く
な
っ
て
、転
倒
防
止
効
果
も
高
ま
り
ま
す
。 

 

骨
粗
鬆
症
の
高
齢
者
が
3
〜
6
ヵ
月
間
こ
の
訓
練
を
し
た
と
こ
ろ
、 

太
も
も
の
付
け
根
の
骨
密
度
の
増
加
が
約
６０
％
の
人
に
見
ら
れ
ま
し
た
。 

７０
歳
以
上
の
人
、運
動
器
不
安
定
症（
開
眼
片
足
立
ち
１５
秒
以
下
）の 

人
に
も
有
効
で
す
。 

さ
あ
、1
分
間
を
目
指
し
て
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

転
倒
が
心
配
な
人
は
、ど
こ
か
に
つ
か
ま
り
ま
し
ょ
う
。 

膝
の
関
節
な
ど
が
痛
い
人
は
、か
か
り
つ
け
の
医
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

指導：昭和大学医学部整形外科客員教授　阪本　桂造 

＊ 

高
齢
に
な
っ
て
転
倒
す
る
と
大
変
！
　
骨
折
し
て
寝
た
き
り
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。 

そ
こ
で
、驚
く
ほ
ど
効
果
的
な
予
防
法
を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。 

 

片
足
で
立
つ
だ
け
で
、転
倒
予
防
　 

  

！？ 

片
足
で
立
つ
だ
け
で
、転
倒
予
防
　 

  

！？ 

運動療法は 

続けることが大切です。 

ゆっくり・じっくり・ 

根気よく！ 

 

＊
運
動
負
荷
　
こ
こ
で
は
骨
量
を
増
加
さ
せ
る
刺
激
や
圧
力
を
指
し
ま
す
。 

 

：
 

こ
つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う 

こ
つ
み
つ
ど 

1分間 


