
若手家庭医の挑戦
家庭医療を軸とした若手医師の多面的な取り組み

滋賀家庭医療学センター
田中いつみ



あなたにとって
人生を変えた人ってだれですか？



NHK ドキュメンタリー

「“いま そこにいる人々”『命の現場』」

（NHK教育）2011年9月7日

栄町ファミリークリニック ホームページより

https://sakaemachi-fc.hcfm.jp/doctors/index.html

中川貴史先生



わたしは家庭医です



家庭医とは

地域住民の健康のために働く総合診療医

日本プライマリ・ケア連合学会ホームページより

https://www.primarycare-japan.com/kateii/whats.htm
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（生物心理社会モデル）

公衆衛生・医療政策 一般医学（生物医学モデル）

家庭医療の守備範囲
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専門研修前の
在宅医療の経験



病院見学@寿都町立寿都診療所
（北海道寿都町）

<置き去り実習> →
患者さんの家に残され約1時間
おしゃべり

医学部4年



地域研修@栄町ファミリークリニック
（札幌市）

訪問診療60件以上

往診10件
定期外来50人以上

訪問看護4件
訪問リハビリ4件

研修医2年目



家庭医になるための道のり



ネガキャンの嵐



「地域医療がやりたくて」

「うちは研究ができる教授を育てることを目指してるんだよね」

「家庭医療、、、それって専門？」

「なんでそんなことしたいの？」

「専門持ってないと生き残れないよ」

「家庭医を目指してます」



浅い知識じゃだめだよ
そんなの誰だってできる
歳とってからすること





夏セミとの出会い

総合診療医が
総合診療に興味ある人がこんなにいる

学生・研修医のための家庭医療学夏期セミナー



ここを
知らない



専門研修期間

総合診療Ⅰ

総合診療Ⅱ

内科・救急・小児

家庭医療Ⅰ

総合診療Ⅰ

総合診療Ⅱ

内科・救急・小児

家庭医療Ⅰ

緩和・皮膚・産婦

選択科目は自由！

総合診療科専門医だけなら3-4年
新・家庭医療専門医もなら4-5年



専門研修期間

総合診療Ⅰ

総合診療Ⅱ

内科・救急・小児

家庭医療Ⅰ

1年

1年

2年



おしごと 〜クリニック編〜

•風邪をひいた

•健診を受けたい

•生理が重い

•タバコをやめたい

•喘息の発作がおきた

•ぎっくり腰になった

•犬に噛まれた

•こどもの予防接種を受けたい

•包丁でざっくり切った

•おじいちゃんの介護で困った

•胃カメラをしたい

•ガンかもしれない

•学校に行きたくない

•死にたい



おしごと 〜それ以外〜

•在宅診療

•学校医

•乳幼児検診

•休日急患診療所

•産業医

•介護認定審査会

•市民向け講演会

•医学生研修医教育

•多職種勉強会



おしごと 〜病院編〜

•肺炎

•腎盂腎炎

•感染性心内膜炎

•髄膜炎

•高/低ナトリウム血症

•Wernicke脳症

•原発不明癌

•てんかん

•間質性肺炎

• CO2ナルコーシス

•成人Still病

•院内感染管理

•透析管理

•経食道心エコー

•気管支鏡検査



こんなトレーニングを受けるのは
総合診療医・家庭医だけ！



浅い知識じゃだめだよ
そんなの誰だってできる
歳とってからすること

他科ではトレーニングできない
技術・知識がある

若いからこそできることがある











私の仕事

•臨床

•教育

•行政とのかかわり

•学会活動

•医師会



家庭医とはカメレオン

月 火 水 木 金 土 日

午前
病棟

外来 診療所 病棟
病棟

フリー午後 病棟 病棟 勉強会

夜 勉強会 MTG 当直

急性期医療のこと: 肺炎,原発不明癌,COPD増悪,ICU管理,救急外来

慢性期/家庭医療のこと: 生活習慣病,終末期ケア,家族のこと

  ACP,介護の相談,不登校



家庭医とはカメレオン

月 火 水 木 金 土 日

午前 外来 施設 外来

午後 訪問 訪問 経営 勉強会 予防接種

夜 勉強会 外来 外来

マネジメント・教育のこと

:研修医教育、カリキュラム、カイゼン活動

慢性期/家庭医療のこと: 生活習慣病,終末期ケア,家族のこと

  ACP,介護の相談,不登校,小児予防接種



家庭医をストレートで選ぶ

家庭医療のOS(考え方)を若いうちから入れる利点
•入院診療する時のスタンスも変わる
•在宅医療だけでは見えないものも
•病院にも診療所にもメリット



学会広報活動



YOUTUBE



学会活動：初期研修医対象メンタリング

月1回
Zoom開催



町の委員会活動



竜王町での活動：
国スポ スポーツクライミングアンバサダー



救護スタッフとして活動



未来医師会ビジョン委員会



教育 臨床 文化



人を診るって大変だけどやりがいがある



将来の目標

「人生を語る上で

語らずにはいられない人になる」

その地域に生きる人と生活を共にし

その人たちの暮らしを支える
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