
上田 三穂

少数派の視点は、組織の伸びしろ
～何者でもない私に役割をくれた京都の懐～

京都府医師会 理事

京都府立医科大学 ワークライフバランス支援センター みやこ コーディネーター

京都府医師会ワークライフバランス委員会が考える若手医師に向けた取り組み
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医師のワークライフバランス委員会のミッション

妊娠に際し
職場のみんなで
読むマニュアル

意識と情報の共有

子育てサポートセンター
子育て医師の会

物理的心理的
セーフティネット

ワークライフバランス塾

in京都

キャリアとスキルの
アップデート



医師の妊娠・出産には、独特の悩みポイントがある

多様な価値観に、医師の世界が追いついていない

情報の共有によって、状況を改善したい











アクセス数（PV)
累計12万！

妊娠に際し



医師のワークライフバランス委員会のミッション

妊娠に際し
職場のみんなで
読むマニュアル

意識と情報の共有

子育てサポートセンター
子育て医師の会

物理的心理的
セーフティネット

ワークライフバランス塾

in京都

キャリアとスキルの
アップデート



物理的セーフティネット

子育てサポートセンター
『こさぽるーむ』

✓医師会員・非会員問わず利用可能
✓月～土曜、朝8時から夜9時まで
✓生後6ヶ月～小学生

心理的セーフティネット

子育て医師の会in京都

✓体験の共有
✓子育てお悩み相談会
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生成AI未使用です。初めの一歩を示して頂いて利用する勇気が出た。

参加者の声から

AI進化の現状と実装上の問題の両面を聴講でき有意義だった。

時代は進んでいる、乗り遅れると大変なことになると感じました。

価値観に揺さぶりをかけるほどのインパクトがありました。



オール京都でつながり、支え合う
京都府下すべての臨床研修指定病院から集結
「新研修医総合オリエンテーション」が実現

タフな若手の挑戦を後押し 制限のある人を温かく配慮

屋根瓦ワーキングチーム

臨床研修 屋根瓦塾 KYOTO

ワークライフバランス委員会

KMA.com

強さだけでも、優しさだけでも、組織は前に進まない
多様な視点の両立が京都府医師会の懐の深さ

Re-1グランプリ



あなたの経験が、組織の価値になる

バラバラに見えた私自身の経験も
振り返ればすべてがつながり

独自の価値に

多様な少数派の視点は組織の「伸びしろ」



あなたは、あなたのままで医師会に来てください

医師会は多様な視点を必要としています


